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Sundhedspulje

| det fglgende fremstilles de 11 indkomne ansggninger til udmgntning af Sundhedspuljen 2014 paialt
320.587 kr. mhp. implementering af Sundhedspolitikken 2014-2018.

Midlerne skal bruges til at igangseaette indsatser under Sundhedspolitikken, der efterfglgende vurderes at
komme i drift.

Kriterier for ansggninger til Sundhedspuljen 2014

Ansggningerne skal indeholde en beskrivelse af:

e Formal

e Indhold

e Involverede herunder tovholder
e @konomi

e Tidsplan

Kriterier for sggning af midler i Sundhedspuljen:

e Arbejdes der tvaerfagligt

e Mindskes uligheden i sundhed

e Styrkes den mentale sundhed

e /ndringer i miljget, der tilgodeser sundhedsfremmende strukturer og rammer
e Plan for efterfglgende drift
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Ansggninger

1. "Sundhedsidraet” - DGI (Social og sundhed, Center for Sundhedsfremme)

Social og Sundheds afdelingen ansgger i samarbejde med Center for Sundhedsfremme om midler til
daekning af kommunal medfinansiering af udgifter forbundet med deltagelse i projekt “sundhedsidraet”
som er et DGI projekt, hvor 10 kommuner deltager, heriblandt Varde. Der er i skrivende stund ikke kommet
svar pa ansggningen.

Overordnet formal

At DGl i teet samarbejde med ti danske kommuner fordelt pa alle fem regioner, i fremtiden skal kunne
tilbyde evidensbaserede traeningskoncepter malrettet bgrn (overvaegtige), voksne og aldre med forskellige
sundhedsudfordringer. Traeningskoncepterne skal implementeres i foreningslivet og forbedre borgernes
fysiske, sociale og mentale ressourcer i en forebyggende og sundhedsfremmende kontekst.

Primaere mal
e At udvikle og implementere evidensbaserede traningskoncepter til brug i idraetsforeningerne
e At give kommuner og idreetsforeninger grundlag for i partnerskab at satte konkrete handlinger i
gang pa sundhedsfremme og forebyggelsesomradet

Mal for den enkelte borger
e At gge deltagerens fysiske, sociale og mentale / psykiske kompetencer

Afledte effektmal
e At aendre deltagerens adfeerd i retning mod et sundere liv
e At fa flere danskere til at veere vedvarende fysisk aktive - og gerne i motions- og
idraetsforeningerne

Indhold

Varde kommunes interesse i dette projekt er ssmmenfaldende med DGI. Antallet af borgere med kroniske
lidelser er stigende i disse ar, bade blandt yngre savel som zeldre. Der er behov for at der i civilsamfundet er
muligheder for at de borgere der kan og vil, selv kan fortseette deres traening under betryggende rammer,
idet det kommunale serviceniveau ikke er livslang treening — og det er det, de fleste har brug for. | projektet
vil der veere tvaerfagligt samarbejde mellem forskellige fagpersoner og frivillige. Ved at der er tilbud i de
lokale idraetsforeninger gges borgernes adgang til relevant traening, hvorfor ulighed i sundhed forebygges(
lokalt, tilgeengeligt og billigt), den mentale sundhed haenger sammen med den fysiske sundhed — og det at
man fgler man selv har mulighed for at handle pa ens problem.

Center for Sundhedsfremme har ikke ressourcer til at afsaette 10 timers medarbejder ugentligt, og
tidsforbruget kan i perioder vaere hgjere end 10 timer.
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Efter projektperioden vil der i et eller andet omfang, fortsat veere behov for en kommunal indsats, der
understgtter de lokale idraetsforeninger. Dette omfang er sveaert at vurdere for nuvaerende, men en opstart
er altid mere tidskraevende end "drift”. Dette er et fokus i projektperioden, for efterfglgende at finde den
optimale Igsning herpa.

Involverede
De ti kommuner der indgar i partnerskabet, stiller forngdne medarbejderressourcer til radighed (estimeret
til gennemsnitligt ti timer om ugen pr. kommune) for projektet til varetagelse af diverse projektopgaver,
udspecificeret i vedhaeftede partnerskabsaftaler. Den kommunalt projektansvarlige har i samarbejde med
den lokale DGI landsdelskonsulent ansvaret for:

e den Igbende sparring og supervision med foreningerne

e etablering af foreningsnetvaerk samt kommunikation med relevante kommunale instanser — ex.

forvaltninger, fysioterapeuter og kommunale rehabiliterings tilbud
e understgtte rekruttering af borgere

Der foreligger en projektbeskrivelse som beskriver organisering af projektet, evaluering mm.

Tidsplan
Projektperioden er: 1. oktober 2014 — 31.september 2017

Budget
@konomien i projektet for Varde kommunes vedkommende er en medfinansiering pa 1560 timer over tre
ar.

Der vil vaere andre afledte udgifter i forhold til kgrsel, mgder uden for normal arbejdstid mm.

Der ansgges saledes om 1560 timer a 250,00 kroner svarende til 360.000,00 kroner.
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2. Handicapvenlig forbindelse ved Nysg (Natur og Park)

Formal

Nysg@ er efterhanden blevet et populzert fritidsomrade, som besgges af mange mennesker aret rundt. Natur
og Park arbejder i gjeblikket pa at opf@re et handicapvenligt toilet i omradet, men har ikke gkonomi til
samtidig at sikre en handicapvenlig forbindelse til den nye toiletbygning eller ind i omradet i det hele taget.

Der er et gnske om, at det populeere omrade snarest kan facilitere alle grupper og en mere handicapvenlig
forbindelse i omradet, vil abne mulighed for at endnu flere kan benytte det bynaere omrade.

Idet vi planlaegger at indvie det nye toilet i Igbet af september, gnsker vi snarest afklaring om mulig stgtte
fra Sundhedsprojektgruppen, sa den gode tilgaengelighed evt. kan sikres samtidigt.

Indhold

Der gnskes en jeevn grussti fra parkeringspladsen til toilettet. | alt 145 meter sti som er 2,20 m bred.
Projektet har veeret forelagt Handicapradet pa deres mgde i maj 2014. Radet er positivt overfor projektet.

Involverede herunder tovholder

Tovholder pa projektet er Charlotte Horn i Team Natur og Park. Kontaktinfo chho@varde.dk eller 7994
7473. Ved udbud af sti var Schanz Byg's tilbud det billigste og de er derfor valgt som entreprengr pa
projektet.

@konomi
Der spges om 45.000 kr. til etablering af den handicapvenlige stiforbindelse.
Tidsplan

Stien gnskes etableret snarest muligt.
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3. Mobile skaterramper til brug i Varde Kommune (Ungdomsskolen)

Skaterne er "hjemlgse" og kommer fra et stort opland, faktisk hele Varde Kommune. De har p.t. ophold pa
Campus Varde, Ungehuset og ved den gamle rampe ved Fritidscenteret i Varde, men der er ogsa
"hjemlgse” skatere i @lgod, Oksbgl, Nr. Nebel og Agerbaek.

Oplevelser med skatere og “rullere” i naermiljget omkring Ungehuset i Varde har der, siden rampen blev sat
op, veeret et godt miljg af unge og ldre, der benytter sig af at traene pa rampen, og det er underholdende
at se pa ikke mindst, fordi Varde Kommune har nogle fantastisk dygtige skatere helt op pa internationalt
plan.

Mobilramperne er taenkt anvendt pa de fgr naevnte omrader og vil blive brugt som
underholdning/opvisning pa forskellige torve rund i byerne i Varde Kommune

Redskaberne skal opbevares pa en trailer hos SSP-konsulenterne i Varde kommune og vil cirkulere rundt
mellem de tre SSP-omrader, og pa den made veere til disposition for hele Varde Kommune samt alle
interessegrupper inden for rulleskgjter, BMX og skatere. Det er en oplagt mulighed for at komme ud i det
fri — fa bevaegelse og veere sammen med andre.

Transport fra et omrade til et andet vil ske pa trailer ejet af SSP, sddan en flytning vil udelukkende udfgres
af SSP-medarbejderne. Koordinering af hvem der skal have redskaberne efter tur, behov og gnske vil blive
koordineret af SSP-ungdomskonsulenterne.

Tovholder
SSP-ungdomskonsulent Torben Berthelsen..

Tidsplan
Hen over sensommeren 2014 indkgbes mobile redskaber, skateboards og sikkerhedsudstyr her

Budget

Mobile redskaber, skateboards og sikkerhedsudstyr til en pris af kr. 75.000,00

Der vil ikke veere anden efterfglgende drift end transport, hvor der er et godt og solidt samarbejde med
SSP-Varde.

¥

|
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4. "Ga med i Lunden” (Plan og Teknik)

Formal
Skabe bedre mulighed for at flere brugergrupper herunder meget sarbare borgere kan bruge natureni
sundhedsfremmende relationer.

Indhold

Sanseoplevelser baner vej for lzering om os selv og vores omgivelser. Gennem sanserne danner vi grobund
for ny viden og de sanseindtryk vi far, har betydning for, hvad vi husker, hvad vi fgler og hvordan vores
samspil med verden og andre mennesker udvikler sig. Der er flere undersggelser der viser, at man kan
hgjne den mentale sundhed ved at opholde sig mest muligt i naturen og fa alle sine sanser i spil. Og her
spiller den bynaere natur en stor rolle da den ofte har et stort opland af brugere

Sanse oplevelserne er allerede at finde i skoven — men vi vil i form af forskellige sansestationer informere
om hvordan alle vores 5 sanser kan komme i spil.

Denne sansesti skal kunne bruges af alle og derfor laegger vi vaegt pa at selve stien skal ggres kgrestols
venlig.

Lunden har en oplagt beliggenhed til denne sansesti, da omradet er centralt for Vaerkstedet Skovlunden
samt Bo- og Genoptraningscentret Lunden, bgrnehaver, Brorsonskolen og SFO tilbud.

Fysioterapeuter fra Center for Sundhedsfremme ser ogsa denne sansesti som en oplagt mulighed til at tage
flere af deres hold med ud i naturen.

Fysioterapeuterne kan tage borgerne med ud i naturen i deres traeningsforlgb- og sa derefter forhabentligt
med den gevinst, at de fortsaetter med at komme der efterfglgende efter endt traeningsforlgb.

Projektet vil blive inddelt i flere faser, og det er den fgrste fase, der sgges om midler til.

Fase 1: Fokus pa sarbare brugergrupper.

Etablering af handicapvenlige stier. Heraf enkelte med udfordringer for brugerne. Laengden af stierne
afhaenger af tildelte midler.

Etablering af 4 sansestationer

Eksempler pa stationer der er i overvejelse:

Balance: Lig i gyngen og kig op i kronerne. Snor rundt om dig selv med armene streek. Ga pa traestammer,
k@re pa fjollesti med rullestol.

Hgre: Hvordan lyder det, nar man gar eller Igber pa forskelligt underlag? Lyde fra fuglene. Hvor mange
forskellige kan man hgre? Lyt til skovens lyde. Leg med blade, grene og treeer. Lav alle de forskellige lyde,
du kan finde pa.

Bevaegelse: Her skal alle sanser udfordres. Der skal maerkes pa skoven. Der skal kravles op og ned pa
stammer. Hop, balance pa traastammer. Kram et trae. Rul ned af en bakke.

Smag: Ga pa smagsoplevelse i skoven. Led i skovbunden og smag pa skovmaerke, skovsyre, ngdder og
bggelblade. Smager det surt, sgdt, bittert eller salt?

Fase 2: @ge antallet af stationer i skoven
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August 2014

Etablering af 4 aktivitetsstationer der indgar i den fremtidige planlagning for omradet. De skal supplere

sansestationerne fra fase 1.
Involverede

Arbejdsgruppen bestar indtil videre af:
Team Natur og Park:

Mette B. Johnsen, Skov og Landskabsingenigr (tovholder)
Henrik A. Nonnegard, Landskabsarkitekt
Thomas S. Kragelund, Legepladsinspektgr

Center for sundhedsfremme:
Connie Tved Lauridsen, Fysioterapeut
Kenneth Pihl, Fysioterapeut

Tidsplan
Efterar 2014: Udarbejdelse af omradeanalyse.

Definering af indholdet pa de enkelte stationer.
Foraret 2015: Etablering af de enkelte stationer.

Juni 2015: Indvielse af projektet

Budget

Sansestier, Der udleegges stabilgrus 0/32 efterfulgt af et 0/8 gruslag som overflade udlaegges 160.000,- kr.
leret stigrus/stenmel.

Etablering af 4 sanse stationer 40.000,- kr.
Formidling Opsatning af skilte samt udarbejdelse af folder, og QR koder. 80.000,- kr.

I alt:

280.000.- kr.

Egenfinansiering af 50 % af formidling

40.000,- kr.

Belob der soges om er:

240.000.- kr.

Natur og Park patager sig endvidere vedligeholdelsen efterfelgende.
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5. Sund pa job (Biblioteket)

Formal

Stgtte til at give handlekompetencer til medarbejdergruppe, der kunne skgnnes at have behov ud fra ideen
"det hele menneske”

Indhold

For medarbejdere i fleks ordninger og/eller med hgjt sygefravaer oprettes hold pa tveers af
enhederne i plan, kultur og teknik. Holdene tilknyttes sundheds/motionsskole, nogle af
aktiviteterne foregar i arbejdstiden (Over xx timer ugentligt i arbejdstiden, under xx timer uden for
arbejdstiden) Vejledning i kost/motion etc. gives under professionelle forhold

@konomi

Omkostninger pr. hoved

Jugendhuset Sundhedsskole (3 aftener a 3

timer) - Charlotte Bgving laver ogsa firmahold

hvor prisen muligvis kan forhandles 1800
Tilknytning til Varde Fysioterapi &

traeningscenter sundhedstjek samt opfglgning

pa dette efter 3 maneder 575
Tilknytning til Varde Fysioterapi &

traeningscenter traening (250 pr. maned i 6

maneder) 1500

Tilknytning diaetist Karin Lykke Iversen ansat i
Center for sundhedsfremme i Varde Kommune 0

Omkostninger i alt 3875
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6. Lgbelys (Brorsonskolen)
Formal

e Fysisk udvikling og forbedret kondition

e Muligheder for lering, kan bl.a. indga i idraets- og matematikundervisningen

e Lighedisundhed, der er plads til alle malgrupper, og fysiske niveauer

e Styrkelse af den mentale sundhed, herunder selvvaerd og sociale kompetencer

Indhold

Det drejer sig om en 300 m lang Igbebane, hvor der skal monteres led-guides eller Igbelys i skolegardens
underlag. Tanken er, at der er monteret en fodpedal i underlaget med en malet “gul fod”, som man trykker
pa med foden. Derefter sendes et start signal ud til en lysmast, som sender et start signal ud til samtlige
Igbelys. | hvert Igbelys vil der nu lyse et grgnt og et gult lys. Det hurtige Igbelys er det gule, og det
langsomme er det grgnne, hvor eleven kan vaelge et af de to lys. Dioderne vil slukke skiftevis, hvor eleven
skal na hen til hver diode inden den slukker.

Pa sigt kan banen udvides til ogsa at omfatte det store graesareal i tilknytning til skolen.
Involverede

Fra skolen: Mads Peder Poulsen/ konstitueret leder, Tina Fink/elevradskontaktlaerer, Troels
Olesen/idraetslzerer, Sofie Juul/elev.

Plan, kultur og Teknik: Thomas Sean Kragelund/ legepladsinspektgr, Jacob Plet Lorenzen/ konstrukter.

Bgrn og Unge: Karen Bloch, Sgren Meinert Skousen/ skoleafdelingen

Tidsplan

Montering af Igbelys udfgres inden udgangen af 2014 — med forventet start i uge 42.
@konomi

Der sgges om i alt 100.000 kr.
Belgbet inkluderer 50.000 kr. til 300 m. Igbelys, samt 50.000 kr. til monteringen i skolegarden.
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7. Lokaleleje (Dagtilbuddet Varde Vest)

Formal

Bgrnene vil fa mulighed for bevaegelse, styrkelse af den fysiske og den mentale sundhed, og opleve gleeden
ved bevaegelse tidligt i deres liv. Bgrnene vil mgdes pa tvaers af kultur/kulturforskelle og fa mulighed for at
@je pa nye kompetencer ved sig selv og de andre bgrn.

Indhold

Bgrnene i Bgrnehaven Lysningen og Bgrnehaven Kaerhggevej vil fa mulighed for bevaegelse og legi 1 time
om ugen i lokaler, som egner sig til dette i den periode om aret, hvor det ikke altid er udevejr i laengere tid
af gangen.

Projektet vil have en sidegevinst, da bgrnene skal ga til og fra institutionen til beveegelse og leg i
Jacobihallen eller Varde Bokseklub.

Involverede
Daglig leder og souschef Kirsten Skjerning, kskj@varde.dk og daglig leder Marianne Gammelby
marg@varde.dk.

Tidsplan
Opstart efter uge 42 — 2014.

@konomi
Ansggning om midler til lokale leje i perioden ar 2014 - 2015.

Lokaleleje af Varde bokseklubs lokaler.

2 X 20 tIMEI @ 250 Kl evvecveceeeeeeeeeeteree et r s s s eve v e 10.000 kr. arligt. (A)
eller

Leje af Jacobi hallen, safremt der er ledige haltimer om formiddagen.

2 X 20 tiMEI @ 550 K ..ottt ettt ev et s bas v nans 25.000 kr. arligt. (B)

Side 11 af 22


mailto:kskj@varde.dk
mailto:marg@varde.dk

Sag: 10-514 August 2014
Dok. nr. 100250-14

8. Bevaegelse til overbygningen (Blavandshuk Skole)

Formal

At skabe anderledes bevaegelsesaktiviteter for unge i udskolingsklasserne, og derved give dem en positiv
oplevelse af at r@re sig. Vores vision er at give ikke idraetsaktive unge mulighed for, at deltage uforpligtende
i beveegelsesaktiviteter, og dermed give dem positive oplevelser af, at fa pulsen op.

Indhold

5 dage om ugen etableres der i frikvarteret anderledes bevaegelsesmuligheder sa som traklatring,
tovtraekning, gummistgvlekast, elastiktraek, stratego, vikingespil samt udvide skater omradet sa de unge eri
et attraktivt miljg til bevaegelse.

Involverede
Leerere og paedagoger i udskoling. Tovholder for projektet er Conny Andersen.

Tidsplan:
Projektet skal Igbe frem til skolernes sommerferie 2015.

De erfaringer der hgstes i projektets forlgb skal anvendes til, at forbedre og videreudvikle indholdet, sa det
i kommende skolear bliver en integreret del af skoleforlgbet, herunder den understgttende undervisning

@konomi
Lgn Kr. .40.000,00 kr.
Indkgb til skateromradet Kr 82,000.00 kr

| alt: 122.000,00 kr.
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9. Diverse fysiske aktiviteter (Miniklubben Oksbgl)

Formalet

At ggre bgrnene mere fysisk aktive og styrke deres kompetencer i kropsbeherskelse, evner til at bygge og
eksperimentere og skabe solidt grundlag for cykling med henblik pa at ggre dem selvtransportable. Vi vil
skabe aktiviteter, der kan dyrkes, selv om man er overveaegtig eller darlig til boldspil og gymnastik; dette vil
vi bruge i forlgb med det lokale foreningsliv.

Indhold

| et lejet stykke skov i umiddelbar tilknytning til SFO’en udnyttes de gode naturlige muligheder, sa det bliver
attraktivt for bgrnene og stimulere dem til selv at finde pa mere. Lejlighedsvis bygges mulighederne
sammen til stgrre events, bade for at Igfte internt, men ogsa for at byde ind som vaertsinstitution ved
forlgb som eksempelvis Forskningens dag.

Vandland

Vi vil udbygge vores interimistiske forsggsvandland i randomradet op til skoven. Regnvandsopsamling,
bassiner, handpumper, rgr, bgjninger og akvadukter skal skabe spaendende, eksperimenterende
muligheder. Vi vil indrette det med téemme- og oprensningsmuligheder, sa det ikke ender som et surt
plgrehul, men er et holdbart system.

Cykling

Udfordrende cykelcross-stier pa forskellige bgrneniveauer udvikles i samarbejde med bgrnene i skoven. Der
kan bruges egen cykel. Vi spger at opbygge og vedligeholde en alsidig cykelbeholdning til dem, der ikke lige
kunne have cykel med den dag (ogsa til skolebrug). Vi patager os at laere dem, der ikke kan cykle, denne
kunst.

Klatring
Vi vil i samarbejde med Naturstyrelsen og den kommunale legepladsinspektgr bygge videre pa vores
opnaede muligheder i treeklatring. Boulderingvaeg (veegklatring uden sele) vil kunne faerdig finansieres.

Idreetscentret

Vi vil ogsa ud over skole/SFO rammer og bygge bro til foreningslivet ved at skabe gode muligheder i den
kolde og mgrke tid og ramme noget, b@grnene ikke automatisk mgder, men som alle kan vaere med til, ogsa
dem der maske er lidt overvaegtige, inaktive eller uden kontakt til foreningslivet. Derfor har vi valgt
svgmmehal og skydning som kommende aktiviteter.

Involverede
Miniklubbens (SFO) personale, Billum skoles SFO, bergrte indskolingslaerere, Naturstyrelsen,
legepladsinspektgr, Blavandshuk Idraetscenter, Blavandshuk Svsmmeklub og Skytteforening Vest.

Tovholdere er Steen Juul, afdelingsleder i Miniklubben, og Jens Nielsen, paedagog i Miniklubben/udeskole.

Tidsplan
Arbejdet forberedes nu og ivaerksaettes ved bevilling hen over efteraret 2014 og fgrst pa vinteren for
idreetscentrets vedkommende.
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@konomi
Ca. tilskud til beskrevne aktiviteter skgnnes realistiske ud fra forespgrgsler.

Vandland og cykelprojekt 10.000 kr.
Delfinansiering af boulderingveaeg til fuld udbyggelse 20.000 kr.
Blavandshuk Idrzaetscenter (svgmning og skydning) 20.000 kr.
| alt: 50.000 kr.

Supplerende gnske:

Er det muligt, gnskes et antal paadagogtimer til finansiering af forsggsprojekt, en pulje, sidledes at der i
skoletiden bliver mulighed for at arbejde ud over den faste tilknyttede klasse med traklatring.

Det er malet at tilskuddet er opstarts- og udviklingsmidler. Projektet skal efterfglgende indeholdes i den
daglige drift, hvis det har den forventede positive effekt
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10. Traening for borgere med livsstilssygdomme (Center for
Sundhedsfremme)

Formal

Center for Sundhedsfremme har forskelige kurser/tilbud for borgere med livstilsrelaterede sygdomme som
Kol, hjertesygdom og diabetes. Der er hgj evidens for at fysisk aktivitet er vigtigt til denne gruppe, for at
bedre deres sundhed og livskvalitet.

Derfor er traening en del af tilbuddet pa vores kurser og malet er at stgtte kursisterne i at vedholde deres
fysiske aktivitet efter endt kursus forlgb pa Center for Sundhedsfremme.

Det kan veaere sveert for nogle kursister at finde et traeningstilbud efterfglgende, der opfylder de specifikke
hensyn, der kan veere brug for ved overstaende livstils sygdomme.

Sidste ar fik IFV del i puljen ” Abne haller”, og vi fik et godt samarbejde op at sta mellem dem, DGI og
Center for Sundhedsfremme. Vi udviklede et treeningstilbud til denne gruppe og vi fik 31 relevante
deltagere pa holdet, der ikke deltog i andre traeningstilbud. Efter traening var der kaffe og frugt til hele
holdet for ogsa at udvikle sociale relationer. Dette var noget de tog godt i mod, og det var naesten alle der
blev og snakkede og hyggede sig sammen efter traeningen.

Varde gymnastik forening vil gerne tilbyde det samme traeningstilbud til denne malgruppe naeste saeson, da
det viste sig at vaere en god succes sidste ar.

Indhold

Det der kendetegner dette treeningstilbud er, at det er legalt at tage en ekstra pause, nar det kniber med
luften eller det ggr ondt i benene. Eller det kan vaere en motivationsfaktor at klg pa med treeningen fordi
man kan se og hgre at de andre deltagere puster lige s meget som en selv. Holdet vil ogsa fremover laegge
vaegt pa det sociale og laegge op til at man drikker en kop kaffe sammen efter treeningen.

Selv traeningen vil have fokus pa kredslgb traening. Bevaegelse der far pulsen op gennem forskellige
stafetter, boldspil, cirkeltreening og egentlig gymnastik der far hele kroppen bevaeget igennem, samt
udfordret balancen.

Center for Sundhedsfremme er meget interesseret i at kunne henvise til dette hold og derfor samarbejder
vi med Varde gymnastikforening om at fa traeningstilbuddet op at sta.

@konomi

Sidste ar var tilbuddet gratis, da det var et projekt, men i ar vil der blive en egenbetaling pa 2 x 300 kr. for at
fa alle omkostningerne daekket ind. Prisen daekker 30 x 1 times traening og efterfglgende kaffe. Seesonen er
opdelt i ca. 15x traening for jul og 15x traening efter jul.

Vi kan godt frygte at prisen vil afholde en del af deltagerne fra denne malgruppe i at mgde op.
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Det vil vaere meget sergerligt hvis traeningstilbuddet bliver en enegangs succes. Vi tror at tilbuddet har brug
for at blive forankret hos malgruppen og vi sgger derfor om penge fra Sundhedspuljen for at kunne
minimere kontingentet til ca. 2 x 100 kr. for den naeste saeson.

Vi regner budgettet ud fra 20 deltagere.

Halleje: 1500,-
Instrukter Ign (til de frivillige DGI instruktgrer): 3000,-
Ekstra udgifter: 1500.-
Kaffe/frugt: 6000,-
lalt 12.000,-

Egen betaling via kontingent: 4000,-
Vi spger derfor om 8000 kr. fra Sundhedspuljen.

Vi har en forventning om at dette kunne veere med til at vedholde deltagerne fra sidste sseson, samt at vi
fra Center for Sundhedsfremme kan henvise endnu flere til holdet efter endt kursus forlgb hos os.

Nar tilbuddet bliver bedre forankret og kendt af flere, har vi en formodning om at vi fremadrettet kan kgre
tilbuddet uden puljemidler.

Involverede
Instruktgrerne er frivillige fra foreningslivet (DGI)
Tovholder:  Erland Jensen, Varde gymnastikforening.

K-vest@bifrostnet.dk tIf: 20 96 49 85

Connie Tved Lauridsen, fysioterapeut, Center for Sundhedsfremme.

cotl@varde.dk tlf: 79 94 60 77

Tidsplan

Annoncering for holdet uge 33-35 i Varde ugeavis. Der udsendes brev om traeningsstart til alle tidligere
deltagere.

Der er traeningsopstart mandag d. 8/9 og sidste traning er mandag d. 23/3.

Traeningen vil forega i Lerpgthallen mandage fra kl. 10-11 med efterfglgende kaffe.
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11. Den gode madpakke (Tandplejen, Sundhedsplejen og Center for
Sundhedsfremme)

Indledning

Med den nye skolereform gnskes det at give alle bgrn et fagligt Ioft og samtidig styrke deres motivation,
leering og sundhed gennem laengere skoledage — og for at opfylde disse mal er det vigtigt, at alle bgrn far
braendstof nok. Bade krop og hjerne har brug for energi og naeringsstoffer for at kunne klare en lang
skoledag, der indeholder bade faglig lzering og motion. En sund skolemad vil bade have korttidseffekter
umiddelbart efter maltidet, bade mht. bgrnenes kognitive funktion og deres adfaerd. Over tid vil dette have
betydning for b@grnenes leering (Kostens betydning for laering og adfaerd hos bgrn, en gennemgang af den
videnskabelige litteratur, Fgdevarestyrelsen 2009).

Ogsa i forhold til overvaegtige bgrn ma man formode, at sunde og naerende maltider i Igbet af dagen vil
fremme deres indlaeringsevne. Overvaegt er et udbredt problem blandt bgrn i Danmark og en raekke studier
viser, at overvaegtige bgrn klarer sig darligere i skolen. Overveaegt og kognitiv funktion indgar i et komplekst
samspil med bade biologiske, ernaeringsmaessige og psykosociale mekanismer (Kostens betydning for leering
og adfeerd hos bgrn, en gennemgang af den videnskabelige litteratur, Fadevarestyrelsen 2009).

For at bgrn og unge far den optimale naering til en lang dag har foreeldre og bgrn/unge derfor en stor
opgave i at lave en god og sund madpakke, som bgrnene/de unge gnsker at spise og samtidig giver god
energi til den lange dag. Madpakken skal bade indeholde formiddagsmellemmaltid, frokost og
eftermiddagsmellemmaltid.

Desveerre er det ikke billedet af den sunde madpakke, der tegner sig pa skoler og institutioner i dag i Varde
Kommune. Tandplejen i Varde Kommune oplever bl.a. en stigning i huller i taenderne hos bgrn i
indskolingen og 15 — 18 arige som en konsekvens af sukkerholdige og usunde mad- og drikkevarer, samtidig
med at sundhedsplejen oplever en stigning i andelen af overvaegtige bgrn og unge.

Derfor gnsker Tandplejen, Sundhedsplejen og Center for Sundhedsfremme at seette fokus pa sunde
maltider og sunde drikke i den tid bgrn og unge tilbringer i institutionen eller pa skolen. Dette ligger taet op
af sundhedspolitikkens malsaetning om at ggre en indsats for sundere mad og drikke samt strategien for
sund mad og drikke, hvor der leegges op til, at b@rn og unge normalvis ikke skal have tomme kalorier i
kommunale institutioner.

Malgruppe

Alle foraeldre til bgrn og unge (3 — 16 ar) tilknyttede skoler og institutioner i Varde Kommune.

Indhold

Gennem inspiration til en sund, billig, nem og varieret madpakke gnskes det at gge chanceligheden for
indlaering og fremme helbredet generelt blandt bgrn og unge i Varde Kommune.
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Indhold og involverede i indsatsen:

1. Tandplejen, Sundhedsplejen og Center for Sundhedsfremme udarbejder materiale malrettet
foraeldre i Varde Kommune. Materialet tager udgangspunkt i eksisterende materiale (september —
oktober 2014).

2. For at skabe opmaerksomhed omkring emnet Den gode madpakke afholdes et fangende kick-off
arrangement for foraeldre forud for uddelingen af materialet (november 2014).

3. Betingelserne for at kunne spise sin madpakke i skolen inddrager strukturelle forhold som tid og
rum. Denne indsats bergrer emnet ved at skolebestyrelserne inviteres til et mgde umiddelbart f@r
foredraget i hab om, at de strukturelle forhold kan komme pa den enkelte skoles dagsorden
(oktober 2014).

4. Materialet uddeles i fysisk form pa skoler og institutioner (november 2014). Leerere og paedagoger
star for uddelingen. Materialet lsegges ogsa pa skolernes net og diverse hjemmesider i Varde
Kommune.

Plan for efterfglgende drift

Det udviklede materiale udleveres ved foraeldremgder i 0. klasse og til tilflyttere. Udgiften og opgaven deles
fremover af den kommunale Sundhedspleje og Tandpleje.

@konomi

Der ansgges om 30.000 kr. i alt: 15.000 kr. til tryk + 15.000 kr. til kick-off arrangement.
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Vurdering af ansggninger

August 2014

| det fglgende fremstilles et skema til vurdering af ansggninger til Sundhedspuljen 2014 pa 220.587 kr.

Nr. Ansggning Ansggte Tildelte midler Begrundelse
midler
1 | "Sundhedsidraet” — DGI (Social og | 360.000,00 kr. | 60.000 kr. evt. fra Fremmer bevaegelse
Sundhed, Center for 2015 (arlige Mental sundhed
Sundhedsfremme) midler i tre ar) Lighed i sundhed
Under Samarbejde med
forudsaetning af foreningslivet
at projektet
tildeles eksterne
midler
2 | Handicapvenlig forbindelse ved 45.000,00 kr. - Anlaeg
Nysg (Natur og Park) Muligt
beskaeftigelsesprojekt
Sgge satspuljen
Tilgeengelighedspulje
3 | Mobile skaterramper til brug i Lighed i sundhed
Varde Kommune 75.000,00 kr. 75.000 kr. Kan bl.a. bruges pa
(Ungdomsskolen) Blavandshuk Skole jf.
ansggning 8
4 | "Ga medilLunden” (Plan og 240.000,00 kr. 120.000 arligt Innovativt
Teknik) over 2 ar Bred malgruppe
Fremmer beveaegelse
Mental sundhed
Lighed i sundhed
Tveerfagligt
samarbejde
5 | Sund pa job (Biblioteket) 3.875,00 kr. - "Varig sundhed” i regi

af hjemmeplejen er et

lignede projekt, hvori
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August 2014

ansggningen evt. kan

integreres
6 | Lgbelys (Brorsonskolen) 100.000,00 kr - Har faet midler ifm.
med "Drgn pa
skolegarden”
7 | Lokaleleje (Dagtilbuddet Varde A: 10.000,00 Kan sgge Abne haller
Vest) kr. -
B: 25.000,00
kr.
8 | Bevaegelse til overbygningen 122.000,00 kr. - En opgave de skal Igse
(Blavandshuk Skole) i forvejen
Kan 1dne
Ungdomsskolens
skaterudstyr
(ansggning 3)
9 | Diverse fysiske aktiviteter 50.000,00 kr. 20.000 kr. Midler tildeles
(Miniklubben Oksbgl) boulderingvaeg
Fremmer bevaegelse
Mental sundhed
Lighed i sundhed
10 | Treening for borgere med Fremmer bevaegelse
livsstilssygdomme (Center for 8.000,00 kr. 8.000 kr.
Sundhedsfremme) Mental sundhed
Lighed i sundhed
Samarbejde med
foreningslivet
11 | Den gode madpakke (Tandplejen, 30.000,00 kr. 30.000 kr. Fremmer sund mad og

Sundhedsplejen og Center for

Sundhedsfremme)

Der skal legges et
digitalt perspektiv

ind ogsa

drikke

Mental sundhed

Lighed i sundhed

Tveerfagligt
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samarbejde

| alt

A:
1.043.875,00
kr.

B:
1.058.875,00
kr.

313.000 kr.

220.587 kr. 2014
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Ansggninger - dokumentnumre

Ovenstaende ansggninger kan laeses i deres oprindelige version pa fglgende dokumentnumre:

Ansggning Dok. nr.

Sundhedsidrzet - DGI 103386-14
Handicapvenlig forbindelse ved Nysg 111277-14
Mobil skaterrampe til brug i V.K. 106797-14
Ga med i Lunden 106603-14

Sund pa job -

Lgbelys pa Brorsonskolen 106789-14
Lokaleleje 106787-14
Bevaegelse til overbygningen 106788-14
Diverse fysiske aktiviteter 106784-14

Traening til borgere med livsstilssygdomme | 109615-14

Den gode madpakke 110967-14
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